








DONACIONES o) ::::llzlas de maiz
% NECESARIAS s o

pechuga de pollo integral
pierna v muslo rebanadas de pan
de pollo integral

TU TAMBIEN PUEDES SER avena
PESCADO cereal individual

PADRINO B
HECAT §f:=

lomo de cerde e iny e

jugo de naranja

ABARROTES barra kelloggs
atim en agua bolillo
lenteja salsa de tomate
garbanzo epazote
haba mantequilla baja en sal
tallarin alegrias de amaranto
espagusti

MATERIAL ESCOLAR. MATERIAL DE OFICINA. MATERIAL DE JARDINERIA. MATERIAL DE COCINA
MATERIAL PARA MANTENIMIENTO DE ESCUELA. MATERIALES PARA CLASE DE PINTURA

Nutricién ‘\

Al formar a los pequefios pero ademas proveer
de una adecuada nutricitn, HECAT esta ademds
creando un modelo de trabajo basado en los
principios bdsicos que han side probados en
socledades avanzadas: esto es, solamenta con
pequefios bien nutridos ¥ con adecuados niveles
de supervision médica la ensefianza y valores
del conocimiento pueden generar un residuo
valioso en cada peguefio.
Nutrlclogas: Lic. Marcela Amarante Y
Lic. Nerea Villarreal

*La Jarra del buen Beber.
*Plato de bien Comer
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