


VISION

MISION

Formar nuevas generaciones, contribuyendo a la
reconstruccion del tejido social a través de una

Ser una institucién que transforme la visién de la comunidad
hacia un panorama proactivo y reducir los niveles de
educacidén bilingiie de calidad para nifios de bajos :::Epials |gail;t:1dt:n:;'fgg§m::::ak‘nd“2
recursos economicos, generar una igualdad de

oportunidades y educar para la paz a través de un : -
programa integral acompafado de una nutricion sana.

Proveer al alumne con los conocimientos necesarios para colocarlos en
igualdad de oportunidades. Hacer prevalecer la equidad de género, inculcar
fuertes valores y consolidar el compromiso de los padres de familia en la
educacion de sus hijos. Fortalecer las vinculaciones con otras instituciones
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que trabajan para reestructurar la sociedad,

VALORES

Respeto, tolerancia, compromiso, responsabilidad, justicia, humildad y solidaridad.

Se cumple un afc mas de trabajo en

este noble proyecto vy somos testigos

del trascendente impacto de la

educacién en una comunidad,

gracias al compromisc gue han

| mostrade  directivos, patronato,
consejo, benefactores y todos los
colaboradores se ha lograde cumplir
con los objetivos planteados para
este afo.

MENSA JE DEI_ Mos hemos dado cuenta con el
tiempo y cada wvez confirmamos
PRESIDENTE que existe una gran nobleza en
nuestra sociedad al apoyar a sus
semejantes, no nos cabe la menor

duda que al conocer el trabajo que
se realiza para estos niflos y nifas y realizandolo de manera transparente se
ha logrado un gran equipo entre HECAT vy la comunidad, el cual estamos
seguros muy pronte comenzara a potenciar su impacto de una manera
positiva en la sociedad.

Agradecemos en especial a todas v cada una de las personas gque
desinteresadamente han sido parte de esta bonita historia para que este
proyecto siga caminando y vayamos afio tras afio sumando logros y
planteando nuevas metas.

Sequiran los retos, trataremos de llegar cada vez a mas familias en un
futuro y estamos seguros gue con compromiso y actitud, juntos
podremos lograr lo que nos planteamos,

Gracias, muchas gracias a todos por participar
en este gran proyecto educativo.
Dr. Alberto Salas Cepeda




A lo largo de 5 afos de trabajo hemos sido participes de la

’ - transformacién de muchas familias de nuestra comunidad, somos
<QUE HA LOGRADO orgullosos testigos de cémo la vida va llevando de la mano a los

~ alumnos hacia un nuevo panorama, mas positivo, con mas
HECAT EN 5 ANOS oportunidades, mas retos, pero dotados de las Herramientas

3 necesarias para ser exitosos. Este ciclo escolar se tuvieron 280
DE TRABAJO? alumnos, teniendo completos los grupos desde 2° de preescolar hasta
2° de secundaria.

Nuestros 3 pilares son:
@ PROGRAMA EDUCATIVO

Muestro sistema es bilinglie: En México solo el 11.6% de la poblacién habla el idioma inglés.

El bilingliismo no sélo mejora la atencion, sino que sirve de entrenamiento mental v ayuda a ejercitar la
memaoria de los ninos. Ademas el manejo de mas de un idioma es vital para tener una carrera profesional mas
fructifera ya gue las comparniias internacionales requieren un capital humanc mas capacitado.

@ PROGRAMA ALIMENTARIO
En Mexico 14 de cada 100 nifios menores de 5 afios padecen desnutricion; mientras el 70% de la poblacion
adulta es obesa, resultado de la carencia de un programa alimentario adecuado.

En HECAT los alumnos reciben 3 comidas saludables diariamente para alcanzar sus niveles optimos de
crecimiento y desarrollo tanto fisico como mental. Es de suma importancia cubrir los requerimientos de
energia y nutrimentos, es indispensable que su fuente sea adecuada v que el consumo no sea ni deficiente
ni excesivo, es decir, tiene que haber un equilibrio.

@ PROGRAMA DE SALUD

Muestros alumnos tienen un seguimiento personal y soporte psicolégico,

ya que este tipo de servicios pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de muchas familias.

Es importante que nuestras familias estén preparadas emocionalmente para resolver las situaciones que les
representan fuertes retos y no trungue esto el desarrollo de los hijos.

Ademas cuentan con servicio meédico escolar y otras areas especificas para formacion de los padres de
familia.

= Somos donatarias nacionales e internacionales.

+ Rendimos informe de transparencia anualmente y estamos auditados por consultores externos.
+« Formamos parte de organizaciones como Héroes Laguna, CEMEFI, Consejo de ONG's, Fundacién del
Dr. Simi ¥ Red de OSC’s Laguna.
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PROGRAMA EDUCATIVO

MNuestro horario extendido permite a las familias que ambos padres puedan trabajar y sus hijos
estén alejados de las calles durante la tarde, ademds de potenciar el aprovechamiento académico.

Escuelas que facilitaron alumnos para realizar servicio social.
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Participacién Escolar: Compromiso al Proyecto
La Familia como promotora de la Paz
Comunicacién Familiar

Actitud vs Aptitud

Consistencia de la Relacion de pareja

Me duele la escuela

Victimas, Limites y Autodisciplina
Maternidad y Paternidad

Asertividad, Violencia y Derechos Sexuales
Coaching de vida personal

Taller para vivir mejor

HECAT obtuvo el 22 lugar
en el concurso Laguna
Robot Challenge que se
llevé a cabo en Diciembre
de 2015,

Informe 2015-2016

Carolina Ramirez Fernandez

Maria Teresa Becerra Huerta

Martha Ibarra

Rafael Viera

Estela Licerio Avila

Carolina Ramirez Fernandez

Magda Barragdn de Armenddriz y Rafael Viera
Carolina Ramirez Fernandez

Centro Si Mujer, Silvia Adame y Lic. Araceli Trevizo
Ser Consciente AC.

Lic. Ma. Luisa Fernandez Del Castillo

Promedio de libros leidos en México por persona

Segun INEGI 3.8 por ano

EN HECAT
10.1 POR ANO

Areas para el desarrollo de las aptitudes en padres de
familia anadidas en 2015 y 2016:

Clases de computacidén - Por Club Rotario

[} hecat.org.mx



PROGRAMA ALIMENTARIO

Pasados los primeros 5 anos de los ninos, asistir a la escuela y recibir una educacion de cc:hdr::d
es fundamental para un buen desarrollo de sus habilidades y para ampliar sus oportunidades
de una mejor calidad de vida.

_-'

iTU PUEDES SER PARTE DEL CAMBIO PARA ESTOS NINOS Y NINAS!

Apoyando con insumos para sus alimentos: pollo, carne de res y/o puerco,
pescado, leche, yoghurt, queso, abarrotes, frutas y verduras.

3 de cada 10 nifios en México carecen de
una alimentacion adecuada. Fuente: INEGI

Entre 22 y 33% de la poblacidén
no consume frutas regularmente

En el mes de Octubre 2015 se
renovo la certificacion del
Distintivo H, norma
mexicana que regula a los
comedores industriales
para asegurarse del
cumplimiento de los
estandares de
higiene y calidad
enla

En el ciclo escolar 2015 - 2016 servimos

1 66 320 cnmldas para 280 alumnos en 10 grupos,

A "-ﬂ e En el ciclo escolar 2014- 2015 servimos

L ) " 1 49,688 comidas para 2952 alumnos en 9 grupos. ﬂ

preparacion - En el ciclo escolar 2013 - 2014 servimos " ‘1
de = 16, 424 comidas para 196 alumnos en 7 .
alimentos. - 9rupos.

Comedor Wl ORIV -

‘operado

o lar 2012- 2013 servimo ll::
i 16En0 B':;:Ildi;ej;ra 140 alumnos en 55 grupos. L ALIM ENTO‘S
SERVIDOS

PR s EN HECAT
En el ciclo escolar 2011 - 2012 servimog

912 comidas

para 34 alumnos en 3 grupos,
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PROGRAMA DE SALUD

En HECAT se brinda apoyo a las familias que no cuentan con servicio medico a traves de los colaboradores que apoyan
con sus horas de servicio médico particular para que los alumnos sean atendidos en casos muy especificos. Ademas de

contar con Seguro Medico Escolar para cualquier emergencia durante la estancia de los alumnos en la escuela.

CAMPANAS DE SALUD CICLO
ESCOLAR 2015 - 2016

MES: Octubre
CAMPANA

DE A(UEHDU A . IHSTITUCT;:m: :"e IaP\fiSta
: Optica Prince
WEGI 3 DE CADA ; REPRESENTANTE

9 PERSONAS £ L.O. Francisco Javier

- ; » Codina Bafiuelos

DE 0 A I7 AROS _ |

NO CUENTAN : ' CAMPARA

- Valoracién Ortopédica

([}N ALGUN “PU - INSTITUCION: C.R.l. Torreén

DE A(CESU A I.A P ool REPRESENTANTE

; - = - < Dra. Alicia de Lourdes

SEG”H'DAD MES: Abril IF!it:hanu Garza

SOGAI— : CAMPARNA: Semana de Salud Bucal
Mucho mas que Dientes Sanos

INSTITUCION: Clinica 16 del IMSS
REPRESENTANTE: Dr. Manuel Cuerda Martinez

CAMPANA: Campafa de Deteccién de Céncer
de Mama, Cervicouterino y Prostata
INSTITUCION: DIF Coahuila
REPRESENTANTE: Dr. Osvaldo
Sigala Chavira

~ PSICOLOGOS
OLABORADORES
- 2015-2016

Dr. Alberto Salas Cepeda: Alergdlogo | Dr. Gustavo Adolfe Mendoza Orta:
Traumatdlogo - Ortopedista | Dr. Guillermo Mildn Montelongo: Pediatra Cirugia A
pediatrica | Dr. Carlos Quezada: Oftalmologo | Dr. Cesar Alejandro del Bosque:  MEDICOS

Jefe de jurisdiccidn sanitaria | Dr. Gerardo Martinez Suzuki: Otorrinolaringdlogo
Dr. Jorge Alonso Guerrero Gonzalez: Cirujano oftalmdlogo | Dr. José Antonio COLABORADORES

Alatorre Serna: Rehabilitacién estética dental. | Dr. Ricardo Acosta: Pediatra | 2015-2016

Dra. Blanca Balandrano: Cirujano dentista | Dra. Luisa Fernandez: Dermatdloga \ ;
| Dr. Jesis Nares Cisneros: Pediatra-Gastroenterdlogo =

Estamos en el proceso de Certificacion como Escuela de Entorno Saludable
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EVENTOS Y FONDEO HECAT

Conciertos de tambores ofrecidos por €l grupo Mash-Ka-Wisen v sesion de cuencos de cristal de cuarzo.
ANASH Es un tradicional evento de musica terapéutica, se realiza 5 veces por afo y es del gusto de la gente por llevar
KA

WISEN un tema diferente cada mes, la meditacion previa y la musica ofrecen diversos beneficios a la salud.
Con esto Ingramos recaudar $24, 355 DD anuales.

: Grar.'ia:s il ap-ugro del grupo de \rnhnt:lnn#ﬂn Pquu:éza

W con el ya conocido sazon que tanto le gusta a la gmm ﬁgrﬂ

boletos y quienes d:sfrmn a{lhmilia este exquisito platil
$112,094.50 al afio. A )

e -'-‘- 3
hanksgiving afio con afio las. mndrlnll v padrinos hacen pasiblaque los nlﬁns disfruten una
E uala‘rah el gesto de mmpanlr y ser bondadosos con sus semeajantes. iGracias a todos

¥~ “E" &

ercados HEB empresa solidaria con su comunidad brinda apoyo para el programa alimentario de
s nifios con una contribucién de $60,000.

e E
4 ro cotidiano bazar navidefio que ha sido apoyado por Gala muebles, Marpe
:ﬂ!ulhhlil, mlcq,_ohﬂ. Zapaterias B Hermanos, entre o rhﬁm a la gente la oportunidad de adquirir
L a m muy accesibles; es ademas una de las actividades mas significativas que nos deja
o 2
l:‘.’- {‘ s

p-ur Eath la comunidad se urli L dﬁmumra la solidaridad v el amor
una carta a su ahijado (a), pueden conocerse y compartir un grato
rte de“ﬂta noble campafial

-qﬁmia cﬂmpaﬁa "l!l Padrino Hm;[ !
hacia los pequerios y eligen a | :
momento. iGracias a quienes han sido

MARZO 2016

Se realiza el 1er Bingo por la Educacién organizado por el patronato de la institucién y contamos con
alrededor de 400 asistentes que disfrutaron de una tarde amena y quienes corrieron con mas suerte se
llevaron grandiosos premios. Logramos recaudar $72,600.

Se sumaron muchisimas marcas, muchas de ellas laguneras y tuvimos obsequios de todas ellas:
Abastehogar | Arréglalo / Regalos | Caja Magica | Car 871 | Carolina Casteldn / Joyeria | Casarte |
BlNGB Charola De Plata / Reposteria | Cleanwork Orange / Prod. Organicos | Club Santos Laguna | Complete
rod. Organicos | Daniel Espinosa / Joyeria | Domino's Pizza | Fit 7/8 | Flor De Espuma / Prod. Organicos
Joyeria Anela | Joyeria Lumai | La Tienduca | Las Mafanitas | Laura Cardenas | Liverpool | Lucia Saenz
/ Ropa | Luisa Villegas | Maga / Joyeria | Masterprint | Mereketengue Accesorios | Meubles | México
Enamora / Ropa | Nature's Sunshine / Prod. Orgdnicos | Pasteleria Nina's | Pilates Forms & Hot Yoga |
Renata Chapa | Rest. Baldoria | Rest. Costefito | Rest. Espada Gaucha | Rest. Nicanor | Rest. Punto Azul |
Salén Canelle | Salon lcare Me | Salén Pepe Arrecla | Silvia Aragon / Joyeria | Sofia Martinez / Ropa
Deportiva | Valgame Dios Joyeria | Vanita | Villas Montessori

ABRIL 2016
iGracias a al equipo de NHS de Colegio Americano de Torredn, que afo con afio organiza actividades para
realizar el festejo del Dia del Nifio para nuestros alumnos ¥y se la pasan muy bien!

JUNIO 2016
"“Ayudo bailando” Maraton de baile donde se sumaron muchas marcas para animar la tarde, juntos logramos

W reunir $52,410. Gracias a
Mw Room 35 | RockSport Fitness Club | La Agencia | Epic Motion | La Danse Studio: Paulina Diaz | Revista
Escaparate | Mereketengue | Grupo Andara | Promanuez | Dj Paulo Gaona | Cryspura | Hospital Angeles |
EcoJet Ventiladores | Epic Motion: Zes Luzma Herrera | Gonher | Javo Banda | Miguel Angel Torres | Zin
Roberta Batarse

JULIO 2016
KLYNS Farmacias Klyns ¥ Medexx son empresas gue apoyan la educacion en nuestra region, constantemente muestran
su solidaridad con diversas causas v en este mes nos ayudaron a reunir $55,866.98 iGRACIAS AL APOYO DE
m SUS CAJEROS ¥ EQUIPDO DE TRABAJO por ayudarnos a pasar ¢l mensaje asi como TODAS LAS PERSONAS QUE
DONARON SUS CENTAVOS!
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TU HICISTE POSIBLE EL CAMBIO

¢S UNA VEZ MAS: 2015 - 2016 ; GRACIAS!

HECAT

ADRIAN MURRA
ADRIANA TORRES
ALBERTO GILIO
ALBERTO PINA
ALEJANDRA LLAMA
ALEJANDRO CARDONA
ALEJANDRO ROBLES
AMA ISABEL VILLARREAL
AMNA PAULINA GARCIA
ASUNCION MACIEL
BEATRIZ LICEAGA
ELANCA BALANDRANO
BONMORO

EREMNDA CASALE

CAMARA AGRICOLA Y GAMADERA DE TORREON

CAMINANTE MAYA

CARITAS DIOCESANAS DE TORREON
CARLOS FINCK

CARLOS G. VILLARREAL

CARLOS VILLARREAL T.

CATHY VILLARREAL

CECILIA LOPEZ ¥ ENRIGUE MENENDEZ
CERRO GORDO

CLUB ROTARIO TORREGN CENTEMARIO
COCINA EL POTAJE

COLEGIO AMERICAMO DE TORREON
COMEDORES GUADALUPANOS
COMERCIALIZADORA CRUMO
COPLASA

COTAS LAGUNA

CRISTINA GRAJEDA

CHEM DRY LAGUMA

DAMAS ROTARIAS

DAMIEL RAMOS

DAMIELA PETERS

DAMIELA RUBIO

DAVID LACK / FOTOGRAFIA

DELIA MARTIM

DIF TORREON

DIST. DE HORTALIZAS LOS LLANGS
DOLORES REYERO

DUM DUM TAMBORES

EDUARDO CORREA

EL HUIZACHE

EL MARISCAL PESCADOS ¥ MARISCOS
EL SIGLO DE TORREON

ELISA DE GUTIERREZ

ELIZABETH GARCIA

ERIKA CORRALES

ESTELA ESPADA

ESTRELLA ALONSO

EUGEMNIA REYERD

FAM. SERHAN MANSUR

FARMACIAS KLYMNS ¥ MEDEXX

FCO. JAVIER VILLARREAL ¥ MAGDALENA RUEMES

FERNANDO CARZO
FRUTERIA OROZCO

FUNDACION COSTEND

FUNDACION DR, S5IMI

FUNDACION LALA

FUNDACION ROTARIA DE LA LAGUNA
GAEBRIELA SEGURA

GAERIELA VILLARREAL

Informe 2015-2016

GAFI ABARROTES
GALA DISENO EN MUEBLES
GANADERIAS REVUELTA
GEMIX

GISELA FERMANDEZ

GOMEZ HERMANOS

GRUPO COMERCIAL LA PINATA
GRUPO DE LOS VIERNES
GRUPO DE TAMBORES MASH-KA-WISEN
GRUPO GR

GRUPO HERDEZ

GRUPO PERLITA DE LA LAGUNA
GRUFO SIMSA

GUADALUPE COELLO

GUERA MONTALVO
GUILLERMO GARCIA

HECTOR VILLARREAL
HIDRAULICA DE LA LAGUNA
HMOS. AMEZCUA

| FOOD MEXICO

IGNACIO CAMPUZANO

ING. MAKHLOUF OUYED

IRMA LETICIA CAMEL WINDER
IRMA VAGUERA

ISABEL NAVA DE REEOLLAR
ITESM CAMPUS TORREON
JAVIER BELAUSTEGUIGOITIA
JAVIER GOMEZ

JESSICA EVARISTO

JIBE CONSTRUCCIONES Y PAVIMENTOS
JORGE PEREZ

JOSE A. RAMOS FAVELA
JOSE A. RAMOS MORENO
JOSE LUIS GOMEZ

JUAN CARLOS ARIAS

JUAN CARLOS AVALOS

JULIA MONTOYA

KAREN BULMES

KARLA VALEMZUELA

KIMKA

LAURA E. GUERRERO Y VICENTE
BAROCIO

LAURA MARTINEZ

LECHE BELL

MA. CECILIA MARTINEZ

MA. CRISTINA CASTELLANOS
MA,. TERESA GAYTAN
MAGDALENA REED

MARCELO BREMER

MARCELD TORRES

MARIA CANTU

MARIA LUISA ARRIAGA
MARIA LUISA BERRUETO
MARIA TERESA MARTIN
MARIANG SERNA

MARIO CASTILLO

MARTHA DE LA FUENTE
MARTHA ELENA PINA
MARTHA HERMANDEZ
MAURICIO TELLEZ

MAYELA RAMIREZ

MET MEX PENOLES

MICHEL VEYAMN

€. Nogal #2280, Col. Torredn Jardin | donativos@hecat.org.mx | Tel: (B71)193.83.48

MILAGROS REVUELTA
MIMMNA DEL RiO

MOMNICA GUTIERREZ

MYRIAM PEREZ MERODIO

PAPAS LAGUNERAS

PAPELERA DEL NORTE

PATRICIA ANAYA

PATRICIA VARGAS

PEDRO FERNANDEZ

PESA UNIFORMES

PILAR DE LEON ¥ DARIO JIMEMEZ
PILAR ESPINOZA

PILAR GONZALEZ ¥ FERNANDO
MARROGQUIN

REVISTA PLAYERS OF LIFE
PRODUCTOS AVICOLAS DE MEXICO
PRODUCTOS GARDI

RAUL GONZALEZ

REPUBLICAND AYUNTAMIENTO DE
TORREON

RICARDO MARTINEZ

RICARDO PARRA

ROBERTO MURRA

ROCIO GPE. GARCIA

ROCIO HERRERA

RODRIGO GONZALEZ

ROPA SIETE LEGUAS

ROTARY INTERMATIONAL

SALC

SALOMON 1S54

SAMIR CHAMAN

SEMILLAS LA ESCALERA

S0C. COOPERATIVA AGROPECUARIA
SOC. DE COLONOS DE TORREGN JARDIN
S0C. DE PADRES DE FAMILIA CAT
SOCORRO DABDOUB

SOFIA L. DE CAMPUZANO

STUCO JR / CAT

SUPERMERCADOS HEB

TESORERIA MUNICIPAL DE TORREON
TRAMSPORTE INTERMODAL MEXICAND
UNIMEX FINANCIERA

UNIV. AUTONOMA AGRARIA ANTONIO
MARRO

UNIV. LA SALLE LAGUNA
VALENCIANOS DEL PARQUE ESPANA
VENTACERO

VICTOR HUGO BRETADO

WILFREDO CAMARENA,

YASMIN CARRAZCO ACOSTA,

ZOILA GPE. VALDES

Q hecat.org.mx



